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Rémy Absalon était hier en compagnie des marmailles du CCSL pour un peu de rigolade 
avant le grand bain de ce week-end. (photo : L. C.) 

MEGAVALANCHE - Depuis le temps qu’il vient à la Réunion, Rémy Absalon ne change 
pas : disponibilité d’un côté, vœu de tout casser sur le sentier de l’autre. 

En cette semaine pré-Méga, agenda léger pour les pilotes qui participeront à la course de cette 
fin de semaine. Recos, farniente et… réjouissances auprès des marmailles pour Rémy 
Absalon. Le roi de la descente version longue était hier auprès des jeunes du Club cycliste 
saint-louisien (CCSL), à l’invitation d’Olivier Vernaton, président et distributeur de la marque 
sur laquelle court le Vosgien. Une bonne vingtaine de jeunes issus de l’école de cyclisme a 
donc un peu roulé aux alentours de Saint-Pierre, avec Rémy en animateur de colo : “C’était 
sympa, il nous a même fait une descente d’escalier, les gamins étaient contents” souriait 
Mathieu Alba, qui était dans le coup lui aussi. 

Attention au matos ! 

Arrivé dimanche en même temps que ses meilleurs collègues qui creuseront le sentier du 
Maïdo, Rémy Absalon sera, une fois de plus, le gros favori de cette année. A condition qu’il 
ne casse rien du tout, cette fois ! “Oui, il faudrait que je fasse plus d’un kilomètre, cette 
année ! J’ai pris un vélo “light”, avec une petite protection pour ne pas casser comme l’an 
dernier.” Ayant brisé sa machine dès le départ, il avait en effet dû s’arrêter sur les hauteurs du 
Maïdo. Cette année, cela ferait tache, tant remporter cette édition serait un sacré tour de 



force : “C’est vrai qu’en 2009, il y avait moyennement de monde, mais cette fois, il y a de 
tout, des crosseurs, des descendeurs, des mecs de l’enduro. Je crois que c’est le meilleur 
plateau qu’il n’y a jamais eu ici…” Pas loin, en tous cas ; car si tous les grands noms présents 
samedi (Schurter, Absalon, Vouilloz, Barel, Lehikonen, Clementz) sont déjà passés par la 
Réunion, ils n’ont jamais tous été réunis. N’en manquera qu’un, le vainqueur de 2009, René 
Wildhaber, retenu en Suisse pour raisons personnelles. La solution pour se tirer du 
traquenard ? “Lâcher les crosseurs vers le haut. Sinon, c’est fini” lance un Rémy encore une 
fois vainqueur de la Coupe d’Europe en descente marathon cette année et avide d’en découdre 
avec une course pas vraiment légendaire, mais au nom bien ancré : “La Méga de la Réunion 
est peut-être moins mythique que celle de l’Alpe d’Huez, mais elle reste un sacré événement, 
parce qu’elle arrive en fin de saison pour nous, qu’elle se déroule à la Réunion, et que tous les 
“top pilotes” sont là.” Exigeante, aussi, demandant aux pilotes des talents dans tous les 
domaines. L’explosion, c’est dans deux jours, et cela va batailler dans le premier virage… 

Loïc Chaux 

 


