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Le VTT, c’est la santé 
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4H DU VCSD - Le VTT pète la forme. Une santé de fer pour une discipline qui ne 
manque pas de souffle. 

Ils étaient 195 lors de l’ouverture au Colorado, 265 à Bras-Panon, plus de 100 équipes feront 
exploser le record des épreuves en duo ce dimanche à Saint-Denis. “Ce qui se passe 
actuellement est sensationnel. L’engouement est incroyable et la bagarre somptueuse”, 
souligne Anthony Chéfiare à la baguette ce week-end sur un parcours plus difficile puisque 
les coureurs remonteront la ravine Patate à Durand. L’an passé les paires Chane-Foc - 
Gonthier et Clain - Babef avaient lutté pour la victoire. Les premiers s’étaient imposés. Le 
deuxième cité (Giovanni Gonthier) sera cette fois-ci associé à Laurent Clain qui n’est pas le 
dernier des manchots à VTT. Stéphane Lucilly, lui, n’est pas un équilibriste, du moins un 
casse-cou, mais il rayonne de peps. Au cas où tous seraient encore à coude-à-coude, sa forme 
montante en attendant la reprise de la saison sur route pourrait créer une belle surprise. Il sera 
accompagné du grand Ludo Babef. Du solide. Tout comme les duettistes de l’ACPR Yohan 
Hubert et Grégory Maillot. Les frères Alba, si Mathieu est disponible (un heureux événement 
l’attend), animeront forcément une joute mémorable. Un plateau d’enfer 
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PROGRAMME - Les 4 heures VTT de Champ-Fleuri auront lieu dimanche, elles sont 
organisées par le VCSD. Le rendez-vous est fixé à 6 h 30, avec un départ prévu à 8 heures. 
Des inscriptions sur place seront effectuées (à 15 euros pour tout le monde). L’autorisation 
parentale sera obligatoire pour les mineurs non licenciés. Par équipes de deux, les cyclistes se 
relaieront pendant quatre heures, et à 12 h 30, ils seront récompensés.  

 


