
 
 
 

31 AVENUE DE BOURBON 
97427 L’ETANG-SALE LES BAINS  

Fax : 02 62 26 60 05 GSM : 06 92 60 72 28   / 0692 35 36 21              

              
LES 4 HEURES VTT SEMI NOCTURNE DE L’ETANG-SALE 

(1ère Edition) 
SAMEDI 31 OCTOBRE 2009 (au Stade Centenaire) 

   
PROGRAMME 

• 16H30 : Accueil des participants 
• 17H45 : Appel des coureurs 
• 18H00 : Départ 

6 CATEGORIES pour les LICENCIES : Cadets 15/16 ans – Juniors 17/18 ans – Séniors 
19/39 ans – Vétérans 40 ans et plus – Féminines  17 ans et plus – Mixtes 17 ans et plus 
1 CATEGORIE: Non licenciés 17 ans et plus. 
  
IMPORTANT: les cadets effectueront que 3 heures de course et ne pourront pas 
courir  avec une autre catégorie.  
   

CIRCUIRT DE 3 KILOMETRES 
 
REGLEMENT 

• Deux coureurs par équipe 
• Réaliser le plus grand nombre de tour 
• Se relayer impérativement au point prévu à chaque tour 
• Obligation d'avoir des voyants lumineux sur les vélos et les personnes (lampe 

frontale et lumière AR /AV vélo) 
• Possibilité de mixer les  catégories, l'âge le plus sportif déterminera la catégorie  

de l'équipe 
• règlement FFC 
 

INSCRIPTIONS 
• Pour les licenciés : 25 Euros par équipe  (un repas offert) 

Par le responsable de club jusqu'au JEUDI 29 OCTOBRE 2009 avant 12 Heures sur 
formulaire officiel au numéro de fax du comité : 0262 45 22 55 

• Pour les non licenciés : 35 Euros par équipe  (un repas offert) 
Avec certificat médical et accord parental obligatoires pour les mineurs : jusqu'au JEUDI 29 
OCTOBRE 2009 avant 12 Heures au COMITE REGIONAL DE CYCLISME 177 
Chaussée  Royale 97460 SAINT PAUL 
 

• Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie   
• Commissaires : THERMEA Gérard, SEYCHELLES Bertrand, 

GOULJAR Eddy, MONTUSCLAT Pascal. 
 

L 'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION 
Renseignement : Bertrand SEYCHELLES 0692 60 72 28 – Gérard RANGUIN 0692 
 35 36 21 
 

 Le club fera sur place une vente de gâteaux, de repas, sandwichs et de boissons. 
 

POUR ETRE CLASSEE CHAQUE EQUIPE DEVRA OBLIGATOIREMENT RENDRE LES PLAQUES A L'ARRIVEE 
 
 
 


